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Za ú elem zaji�t ní správnosti a jednotného postupu p i pr kazu a stanovení speci kovaných návykových látek 
jiných ne� alkohol v krvi a/nebo v mo i (dále jen NL) a zaji�t ní správné interpretace nález  vydává Ministerstvo zdra-
votnictví tento metodický pokyn: 

P ítomnost NL v krvi a/nebo v mo i se zji� uje pro ú ely zdravotnické a/nebo pro ú ely právní.

1) Zji� ování p ítomnosti NL v krvi a v mo i pro ú ely zdravotnické se provádí z d vod  diagnostických (nap . v p ípa-
dech podez ení na  intoxikaci, bezv domí nejasné etiologie, u zhor�ení klinického stavu nejasné etiologie, kontroly 
dodr�ování lé ebného re�imu aj.).

2) Bezprost edn  p ed odb rem krve a/nebo mo e pro zji�t ní p ítomnosti NL v krvi nebo mo i provede léka  v�dy 
vy�et ení pacienta. Anamnéza je zam ená na p ípadné u�ívání lé ivých p ípravk a klinické vy�et ení na projevy 
ú ink NL. 

3) Zji�t né údaje z anamnézy a záv r klinického vy�et ení zaznamenává léka  do zdravotnické dokumentace vedené 
o pacientovi a pot ebné informace p edá spolu s �ádankou o vy�et ení poskytovateli zdravotních slu�eb, který pro-
vede po�adované toxikologické vy�et ení. 

4) Laboratorní vy�et ení NL v krvi a/nebo v mo i provád jí pro pot eby zdravotnické biochemické a toxikologické 
laborato e poskytovatele zdravotních slu�eb, které spl ují alespo  minimální po�adavky na v cné a technické vyba-
vení podle vyhl. . 92/2012 Sb., o minimálním technickém a v cném vybavení zdravotnických za ízení.  

5) Podle sou asných v deckých poznatk  je pro stopovou analýzu návykových látek v biologických vzorcích vhodná 
kombinace metod imunochemických a metod chromatogra ckých, vyu�ívajících k detekci hmotnostní spektromet-
rii. P i aplikaci t chto metod je nutné dodr�ovat zásady správné laboratorní praxe, které jsou pro oblast toxikologie 
speci kovány v doporu eních mezinárodních odborných spole ností, nap . www.tiaft.org, www.gtfch.org, www.
soft.org. Imunochemické screeningové metody jsou vhodné pro po áte ní vy�et ení, pro prvotní informaci o vzorku. 
Jsou cílen  zam ené na záchyt vybraných skupin NL nej ast ji v mo i. Tyto metody mají charakter pouze orienta -
ní, nerozli�ují individuální NL ve vybrané skupin  a nezaru ují odli�ení p ípadných interferencí zcela jiných nep ed-
pokládaných látek, ani nevylu ují výskyt tzv. fale�né pozitivity. V �ádném p ípad  nemají charakter kvantitativní i 
semikvantitativní. Numerické výsledky z automatických analyzátor  odpovídají sumární blí�e nespeci kované de-
tekci a slou�í jen vnitrolaboratorním ú el m. Interpretují se pouze jako orienta ní nález, pop . suspektní skupinový 
nález. Zejména v p ípadech s vá�nými dopady na jedince musí být nespeci cký imunochemický záchyt NL potvrzen 
a up esn n speci ckou metodou, která je schopná individuální NL ve vzorku rozli�it a jejich p ítomnost ve vzorku 
jednozna n  prokázat.

 Kon rma ní metody pro tyto ú ely jsou speci cké chromatogra cké metody v kombinaci s hmotnostní spektromet-
rií (dále GC-MS, pop . LC-MS). Vy�et ení mo e z d vod  vy��ích koncentrací asto neznámých nox obvykle p ed-
cházejí navazujícím kvantitativním postup m pro stopové analýzy v krvi, které jsou ji� cílen  zam ené na konkrétní 
návykové látky. Cílené kvantitativní analýzy stopových koncentrací NL v krvi (pop . v krevním séru) se provád jí 
validovanými metodami  GC-MS nebo LC-MS.  Pro ú ely kvanti kace hladin NL v krvi i séru se doporu ují me-
tody vyu�ívající p íslu�né deuterované vnit ní standardy. Odb r vzork , zacházení se vzorky a jejich skladování ve 
zdravotnických laborato ích, je v gesci jednotlivých obor .

1) Pro provedení vlastního odb ru krve a mo e platí tyto zásady:

a) Krev je nutno odebrat co mo�ná nejd íve po vzniku podez ení na intoxikaci nebo po vy�et ované události (delik-
tu). Odb ru krve a mo e a vy�et ení osoby p ed odb rem krve a mo e je p ítomen �adatel o vy�et ení, pokud tak 
stanoví p íslu�ný právní p edpis1)
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b) Odb r krve se provádí zpravidla z loketní �íly (vena cubitalis) jednorázovými zdravotnickými prost edky. K �e 
se p ed odb rem dezin kuje pou�itím vhodného dezinfek ního nealkoholického prost edku (s ohledem na mo�né 
vyu�ití krevního vzorku také pro stanovení ethylakoholu). Krevní vzorek pro tyto ú ely se odebírá do 2 suchých 
a istých zkumavek o obsahu p ibli�n  8 ml nebo do p íslu�ného odb rového setu ur eného pro vy�et ení ethylal-
koholu. Nepou�ívají se zkumavky se separátorem. Pro déletrvající skladování se k zabrán ní enzymatického roz-
kladu labilních substancí in vitro (nap . kokainu) pou�ívá konzerva ní látka, nap .  uorid sodný. Plné zkumavky 
se spolehliv  uzav ou a ozna í jménem osoby, datem narození a asovým údajem o odb ru krve.

c) Odb r mo e se provádí v mno�ství cca 50 ml do suchých, chemicky istých a inertních nádob, nejlépe na jedno 
pou�ití. Nádoby se ozna í stejn  jako zkumavky s krví. Pro ú ely právní je vhodné mo  odebírat pod dohledem 
zdravotnického pracovníka.

d) Z t la zem elého se odb r vzork  krve a mo e provádí výhradn  v souvislosti s pitvou2). Vzorek krve se v t chto 
p ípadech odebírá p ednostn  ze �il stehenních nebo pa�ních, pop . ze splav  tvrdé pleny mozkové, a to p ímo 
do isté a suché zkumavky. Odb r krve z jiných míst je d vodný pouze tehdy, není-li ji mo�né odebrat z vý�e 
uvedených míst (nap . devastace t la). V takovém p ípad  se do protokolu uvede d vod odb ru vzorku z jiných 
míst, popis místa odb ru a event. mo�ná kontaminace vzorku látkami p ítomnými p i devastaci t la. Nejmén
vhodný je odb r vzorku krve z cév v okolí �aludku, z voln  p ítomné krve v t lních dutinách a také z krve vyté-
kající z t lních otvor  (nap . z úst, nosu, zvukovod ). 

2) Vzorek krve a/nebo mo e je nutné neprodlen  dopravit do nejbli��í toxikologické laborato e tak, aby nedo�lo ke 
zm nám jejich slo�ení (nap . rozkladem dokazovaných látek, hnilobou aj.). Pokud nelze vzorky neprodlen  p e-
dat, musí být ulo�eny v uzam ené chladni ce p i teplot  cca 4 °C. Za stejných podmínek se skladují krevní vzor-
ky v laborato i. Po provedených analýzách je vhodné zamrazit zbytky krevního séra p i teplot  -20 °C. Vzorek 
mo e se v p ípad , �e bude vy�et en tý� den, ulo�í p i teplot  4 °C, jinak se po doru ení do laborato e zamrazí 
p i teplot  -20 °C. Zbylé vzorky krve a mo e se po provedeném vy�et ení uchovávají p i teplot  - 20 °C po dobu
8 týdn . 

3) Vedle vy�et ení NL v krvi se ve v t�in  p ípad  provádí jako podp rné vy�et ení i    vy�et ení NL v mo i. Mo  je 
vhodný po áte ní screeningový materiál pro prvotní orientaci ve vy�et ovaném p ípad . Pro ú ely právní je vhodné 
mo  odebírat pod dohledem zdravotnického pracovníka. Odebírá se cca 50 ml mo e do suchých, chemicky istých 
a inertních nádob, nejlépe na jedno pou�ití. Nádoby se ozna í  stejn  jako zkumavky s krví, za správný odb r odpo-
vídá k tomu oprávn ný a zp sobilý zdravotnický pracovník. O dob  odb ru a mno�ství mo e se u iní záznam do 
zdravotnické dokumentace. 

4) Po odb ru vzork   na �ádost oprávn ného orgánu p edá �adateli poskytovatel, který provedl odb r, dob e uzav ené 
vzorky krve a mo e a ádn  vypln ný a léka em podepsaný Protokol. Vzor Protokolu je uveden v p íloze 1. �adatel 
p evzetí vzork  a Protokolu opat í datem a potvrdí svým jménem napsaným iteln  h lkovým písmem a podpisem. 
�adatel neprodlen  zajistí dopravu vzork  a Protokolu do p íslu�né laborato e. P edání se té� zaznamená do zdravot-
nické dokumentace vedené o vy�et ované osob . Pokud se provádí léka ské vy�et ení a odb r krve a mo e z rozhod-
nutí léka e a nebo na vlastní �ádost fyzické osoby, zaji� uje dopravu vzork  i s pr vodní zdravotnickou dokumentací 
do p íslu�né toxikologické laborato e tato osoba.

5) Pro vypln ní �Protokolu� platí tyto zásady:

Identi ka ní údaje vy�et ované osoby a anamnestické údaje vyplní �adatel s výjimkou p ípad , kdy jsou p íslu�ná 
vy�et ení a odb r krve a mo e provád ny na vlastní �ádost pacienta/fyzické osoby; v tomto p ípad  tyto údaje vy-
plní léka  provád jící vy�et ení. Léka  provád jící vy�et ení zapisuje do �Protokolu� iteln  ve v�ech p edti�t ných 
rubrikách údaje o léka ském vy�et ení a dob  odb ru vzork . Protokol dále opat í datem, razítkem poskytovatele 
zdravotních slu�eb, svojí jmenovkou a podpisem. K toxikologickému vy�et ení vzork  se do p íslu�né laborato e 
spolu se vzorky odesílá �Protokol� nejmén  ve 2 vyhotoveních.  

6) Zásady pro plné zaji�t ní objektivity a správnosti zji� ování p ítomnosti NL v krvi a v mo i a stanovení  koncentrací 
jednotlivých NL v odebraných vzorcích, a to zejména pro právní ú ely: 

a) P íslu�ná laborato  provádí po�adovaná vy�et ení podle zásad správné laboratorní praxe3) a v souladu se sou as-
nými v deckými poznatky se z etelem na doporu ení mezinárodních toxikologických spole ností uvedených 
v bod  A 5 a podle doporu ení schválených eskou spole ností soudního léka ství a soudní toxikologie LS 
JEP. Toxikologická laborato  provád jící zji� ování p ítomnosti NL pro ú ely právní dále spl uje podmínky pro 
personální a technické vybavení stanovené touto odbornou spole ností uvedené na www.soudnilekarstvi.cz pod 
názvem �Nepodkro itelné meze pro odbornost 814 � toxikologická laborato �, v etn  pravidelné úsp �né ú asti 
ve vhodných programech externí kontroly kvality.  Seznam laborato í kvali kovaných pro vy�et ování speci ko-
vaných návykových látek v krvi nebo v mo i pro právní ú ely je uveden v p íloze . 2.

b) Za ú elem zaji�t ní identity vy�et ovaných vzork  a dokumentace k t mto vzork m se ihned po p evzetí ozna í 
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vzorky, pr vodní Protokol a zápis o p evzetí vzork  souhlasným laboratorním íslem. Ve zdravotnické dokumen-
taci se uvedou p ípadné závady na doru ených vzorcích a odchylky od po�adovaných standard . 

c) P i stopové analýze NL v biologických vzorcích krve a mo e se postupuje dle bodu  A 5. Pro posouzení zdra-
votního stavu vy�et ované osoby má zásadní význam kvanti kace NL v krvi. Stanovené hodnoty koncentrací 
individuálních NL v krvi i séru, pop . jejich metabolit ,  se uvád jí v jednotkách mg/l, g/l, pop . ng/ml. Pokud 
je kalibrace zalo�ena na soli referen ní standardní substance, koncentrace stanovované NL se vyjad uje jako 
koncentrace volné báze.

7) Toxikologická laborato , která provedla po�adovaná vy�et ení, vydá po ukon ení analýzy Protokol s dopln nými 
výsledky vy�et ení �adateli, a to proti podpisu do jeho vlastních rukou, kurýrem nebo doporu en  po�tou. Jedno vy-
hotovení Protokolu se v�dy ponechává v souladu s platnou vyhlá�kou o zdravotnické dokumentaci v toxikologické 
laborato i. Jde-li o vy�et ení pro právní ú ely, z stávají na tomto pracovi�ti po dobu nejmén  8 týdn  ulo�eny rovn � 
vzorky krve i mo e, a to za podmínek uvedených v bod  B 2. 

8) Sd lení  výsledk  vy�et ení  jiným  osobám  ne�  �adateli  je  mo�né  pouze  v souladu  s platnými právními p ed-
pisy.

1) Nap íklad: zákon . 379/2005 Sb., o opat eních k ochran  p ed �kodami p sobenými tabákovými výrobky, alkoho-
lem a jinými návykovými látkami a o zm n  souvisejících zákon , ve zn ní pozd j�ích p edpis , zákon . 262/2006 
Sb., zákoník práce, ve zn ní pozd j�ích p edpis , zákon . 273/2008 Sb., o Policii R, ve zn ní pozd j�ích p edpis , 
zákon . 361/2003 Sb., o slu�ebním pom ru p íslu�ník  bezpe nostních sbor , ve zn ní pozd j�ích p edpis , zákon 
. 119/2002 Sb., zákon o zbraních, ve zn ní pozd j�ích p edpis , zákon . 361/2002Sb., o provozu na pozemních 

komunikacích a o zm nách n kterých zákon  (zákon o silni ním provozu), ve zn ní pozd j�ích p edpis .
2) § 79 odst. 3 zákona . 372/2012 Sb., o zdravotních slu�bách a podmínkách jejich poskytování (zákon o zdravotních 

slu�bách)
3) Laboratory Guidelines for Toxicological Analysis (Bulletin of the International Association of  Forensic Toxicologist 

2001, 4 (31): 23-26.
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*   Pot ebný biologický materiál: krev, mo  












 


*     Pot ebný biologický materiál: mo  
**   Výsledky imunochemického záchytu mají význam pouze orienta ní a pozitivní nález by m l být potvrzen speci ckou metodou!
***  Jiná vy�et ení jsou provád na PO DOHOD  S TOXIKOLOGICKOU LABORATO Í!
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 1. Toxikologická laborato  Vojenského ústavu soudního lék. ÚVN Praha
 2. Toxikologická laborato  Ústavu soudního lék. VFN v Praze 
 3. Úsek klinické a forenzní toxikologie Ústavu klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Králové
 4. Toxikologická laborato  Ústavu soudního lék. FN Plze
 5. Toxikologická laborato  Ústavu soudního lék. FN U sv. Anny v Brn
 6. Toxikologická laborato  Ústavu soudního lék. FN Ostrava
 7. Toxikologická laborato  Ústavu soudního lék. a medicínského práva FN Olomouc
 8. Pracovi�t  klinické a soudní toxikologie Nemocnice eské Bud jovice a.s.
 9. Toxikologická laborato  Odd. soudního lék. Krajské zdravotní, a.s. Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem
10. Toxikologická laborato  odd. soudního lék. nemocnice NEMOS � Sokolov s.r.o. 
11. Odd lení klinické a soudní toxikologie Krajské nemocnice Liberec a.s.
12. Toxikologická laborato  pro Odd lení soudního léka ství a Odd lení klinické biochemie a diagnostiky Pardubické 

krajské nemocnice, a.s.

Seznam laborato í kvali kovaných pro vy�et ování speci kovaných látek v krvi nebo mo i pro právní ú ely bude 
pr b �n  aktualizován na www stránkách eské spole nosti soudního léka ství a soudní toxikologie.




