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METODICKY POKYN
PRO POSTUP PRI VYSETROVANI SPECIFIKOVANYCH NAVYKOVYCH LATEK
V KRVI A/NEBO V MOCI

Za ucelem zajisténi spravnosti a jednotného postupu pfi pritkkazu a stanoveni specifikovanych navykovych latek

jinych nez alkohol v krvi a/nebo v moc¢i (dale jen NL) a zajisténi spravné interpretace nalezli vydava Ministerstvo zdra-
votnictvi tento metodicky pokyn:

Pritomnost NL v krvi a/nebo v moc€i se zjistuje pro tcely zdravotnické a/nebo pro ucely pravni.

A - Toxikologické vysetieni NL pro uéely zdravotnické

1) Zjistovani piitomnosti NL v krvi a v mo¢i pro ucely zdravotnické se provadi z diivodi diagnostickych (napf. v piipa-

dech podezieni na intoxikaci, bezvédomi nejasné etiologie, u zhorsSeni klinického stavu nejasné etiologie, kontroly
dodrzovani lé¢ebného rezimu aj.).

2) Bezprostiedné pied odbérem krve a/nebo moce pro zjisténi pfitomnosti NL v krvi nebo moci provede I1ékai vzdy

vySetieni pacienta. Anamnéza je zaméfena na piipadné uzivani 1é€ivych pripravki a klinické vysetfeni na projevy
ucinkd NL.

3) Zjisténé udaje z anamnézy a zavér klinického vySetfeni zaznamenava Iékar do zdravotnické dokumentace vedené

0 pacientovi a potebné informace preda spolu s zadankou o vySetieni poskytovateli zdravotnich sluzeb, ktery pro-
vede pozadované toxikologické vysetfeni.

4) Laboratorni vysetfeni NL v krvi a/nebo v moci provadéji pro potieby zdravotnické biochemické a toxikologické

laboratote poskytovatele zdravotnich sluzeb, které splituji alespoii minimalni pozadavky na vécné a technické vyba-
veni podle vyhl. ¢. 92/2012 Sb., o minimalnim technickém a vécném vybaveni zdravotnickych zafizeni.

5) Podle soucasnych védeckych poznatki je pro stopovou analyzu navykovych latek v biologickych vzorcich vhodna

kombinace metod imunochemickych a metod chromatografickych, vyuzivajicich k detekci hmotnostni spektromet-
rii. Pii aplikaci téchto metod je nutné dodrzovat zasady spravné laboratorni praxe, které jsou pro oblast toxikologie
specifikovany v doporu¢enich mezinarodnich odbornych spole¢nosti, napf. www.tiaft.org, www.gtfch.org, www.
soft.org. Imunochemické screeningové metody jsou vhodné pro pocate¢ni vySetfeni, pro prvotni informaci o vzorku.
Jsou cilen€ zaméfené na zachyt vybranych skupin NL nej¢astéji v moci. Tyto metody maji charakter pouze orientac-
ni, nerozlisuji individualni NL ve vybrané skupin€ a nezarucuji odliSeni pfipadnych interferenci zcela jinych nepred-
pokladanych latek, ani nevylucuji vyskyt tzv. faleSné pozitivity. V Zadném piipad€ nemaji charakter kvantitativni ¢i
semikvantitativni. Numerické vysledky z automatickych analyzatorti odpovidaji sumarni blize nespecifikované de-
tekci a slouZi jen vnitrolaboratornim ucelim. Interpretuji se pouze jako orientacni nalez, popf. suspektni skupinovy
nalez. Zejména v ptipadech s vaznymi dopady na jedince musi byt nespecificky imunochemicky zachyt NL potvrzen
a upfesnén specifickou metodou, ktera je schopna individualni NL ve vzorku rozlisit a jejich pfitomnost ve vzorku
jednoznaéné prokézat.

Konfirmaéni metody pro tyto ucely jsou specifické chromatografické metody v kombinaci s hmotnostni spektromet-
rif (dale GC-MS, popt. LC-MS). Vysetieni moce z diivodt vyssich koncentraci ¢asto neznamych nox obvykle pied-
chazeji navazujicim kvantitativnim postuptim pro stopové analyzy v krvi, které jsou jiz cilené zaméfené na konkrétni
navykové latky. Cilené kvantitativni analyzy stopovych koncentraci NL v krvi (popf. v krevnim séru) se provadéji
validovanymi metodami GC-MS nebo LC-MS. Pro ucely kvantifikace hladin NL v krvi ¢i séru se doporucuji me-
tody vyuZzivajici pfislusné deuterované vnitini standardy. Odbér vzorkT, zachazeni se vzorky a jejich skladovani ve
zdravotnickych laboratofich, je v gesci jednotlivych obord.

B — Toxikologické vysetreni NL pro ucely zdravotnické i pravni

1) Pro provedeni vlastniho odbéru krve a moce plati tyto zésady:

a) Krev je nutno odebrat co mozna nejdiive po vzniku podezieni na intoxikaci nebo po vySetfované udalosti (delik-
tu). Odbéru krve a moce a vysetieni osoby pred odbérem krve a moce je pritomen zadatel o vySetieni, pokud tak
stanovi ptislusny pravni pedpis?
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2)

3)

4)

5)

6)

b) Odbér krve se provadi zpravidla z loketni zily (vena cubitalis) jednorazovymi zdravotnickymi prostiedky. Kiize
se pted odbérem dezinfikuje pouzitim vhodného dezinfekéniho nealkoholického prostiedku (s ohledem na mozné
vyuziti krevniho vzorku také pro stanoveni ethylakoholu). Krevni vzorek pro tyto ucely se odebira do 2 suchych
a Cistych zkumavek o obsahu pfiblizné 8 ml nebo do pfislusného odbérového setu ur€eného pro vysetieni ethylal-
koholu. Nepouzivaji se zkumavky se separatorem. Pro déletrvajici skladovani se k zabranéni enzymatického roz-
kladu labilnich substanci in vitro (napf. kokainu) pouziva konzervacni latka, napt. fluorid sodny. PIné zkumavky
se spolehlivé uzaviou a oznac¢i jménem osoby, datem narozeni a casovym udajem o odbéru krve.

¢) Odbér moce se provadi v mnozstvi cca S0ml do suchych, chemicky ¢€istych a inertnich nddob, nejlépe na jedno
pouziti. Nadoby se oznaci stejné jako zkumavky s krvi. Pro ucely pravni je vhodné mo¢ odebirat pod dohledem
zdravotnického pracovnika.

d) Z téla zemielého se odbér vzorki krve a moce provadi vyhradné v souvislosti s pitvou?. Vzorek krve se v téchto
pfipadech odebira ptednostné ze zil stehennich nebo paznich, popt. ze splavii tvrdé pleny mozkové, a to piimo
do ¢isté a suché zkumavky. Odbér krve z jinych mist je divodny pouze tehdy, neni-li ji mozné odebrat z vyse
uvedenych mist (napf. devastace t&la). V takovém ptipad€ se do protokolu uvede diivod odbéru vzorku z jinych
mist, popis mista odbéru a event. mozna kontaminace vzorku latkami pfitomnymi pii devastaci t€la. Nejméng
vhodny je odbér vzorku krve z cév v okoli zaludku, z volné pfitomné krve v t€lnich dutinach a také z krve vyté-
kajici z télnich otvor( (napf. z Gst, nosu, zvukovodi).

Vzorek krve a/nebo moce je nutné neprodlené dopravit do nejblizsi toxikologické laboratote tak, aby nedoslo ke
zménam jejich slozeni (napf. rozkladem dokazovanych latek, hnilobou aj.). Pokud nelze vzorky neprodlené pre-
dat, musi byt ulozeny v uzamcené chladnicce pfi teploté cca 4 °C. Za stejnych podminek se skladuji krevni vzor-
ky v laboratofi. Po provedenych analyzach je vhodné zamrazit zbytky krevniho séra pii teploté -20 °C. Vzorek
moce se v piipade, ze bude vysetien tyz den, ulozi pfi teploté 4 °C, jinak se po doruceni do laboratofe zamrazi
pri teploté -20 °C. Zbylé vzorky krve a moce se po provedeném vysetfeni uchovavaji pfi teploté - 20 °C po dobu
8 tydn.

Vedle vysetfeni NL v krvi se ve vétsiné pripadl provadi jako podpiirné vysetfeni i vysetfeni NL v mo¢i. Mo¢ je
vhodny pocatecni screeningovy material pro prvotni orientaci ve vySetfovaném pfipad€. Pro ucely pravni je vhodné
moc¢ odebirat pod dohledem zdravotnického pracovnika. Odebira se cca 50 ml moce do suchych, chemicky ¢istych
a inertnich nadob, nejlépe na jedno pouziti. Nadoby se oznaci stejné jako zkumavky s krvi, za spravny odbér odpo-
vida k tomu opravnény a zplsobily zdravotnicky pracovnik. O dobé odbéru a mnozstvi moce se ucini zaznam do
zdravotnické dokumentace.

Po odbéru vzorkii na zadost opravnéného organu pieda zadateli poskytovatel, ktery provedl odbér, dobie uzaviené
vzorky krve a moce a fadn& vyplnény a 1ékafem podepsany Protokol. Vzor Protokolu je uveden v piiloze 1. Zadatel
pievzeti vzorkli a Protokolu opatii datem a potvrdi svym jménem napsanym ¢itelné hiilkovym pismem a podpisem.
Zadatel neprodlené zajisti dopravu vzorki a Protokolu do piislu$né laboratofe. Predani se téz zaznamena do zdravot-
nické dokumentace vedené o vySetfované osob€. Pokud se provadi 1ékarské vySeteni a odbér krve a moce z rozhod-
nuti 1ékate a nebo na vlastni zadost fyzické osoby, zajist'uje dopravu vzorki i s privodni zdravotnickou dokumentaci
do ptislusné toxikologické laboratote tato osoba.

Pro vyplnéni ,,Protokolu® plati tyto zasady:

Identifika¢ni tidaje vySetfované osoby a anamnestické udaje vyplni zadatel s vyjimkou ptipadi, kdy jsou ptislusna

vysetfeni a odbér krve a moce provadény na vlastni Zadost pacienta/fyzické osoby; v tomto pripadé tyto udaje vy-

plni lékar provadéjici vysetfeni. Lékar provadéjici vysetieni zapisuje do ,,Protokolu” €iteln€ ve vSech predtisténych

rubrikach udaje o lékarském vysetfeni a dobé odbéru vzorkl. Protokol dale opatfi datem, razitkem poskytovatele

zdravotnich sluzeb, svoji jmenovkou a podpisem. K toxikologickému vysetfeni vzorki se do prislusné laboratoie

spolu se vzorky odesila ,,Protokol* nejméné ve 2 vyhotovenich.

Zasady pro plné zajisténi objektivity a spravnosti zjistovani pfitomnosti NL v krvi a v mo¢i a stanoveni koncentraci

jednotlivych NL v odebranych vzorcich, a to zejména pro pravni ucely:

a) Piislusna laboratof provadi pozadovana vySetfeni podle zasad spravné laboratorni praxe® a v souladu se soucas-
nymi védeckymi poznatky se zfetelem na doporuceni mezinarodnich toxikologickych spole¢nosti uvedenych
v bodé A 5 a podle doporuceni schvéalenych Ceskou spole¢nosti soudniho Iékatstvi a soudni toxikologie CLS
JEP. Toxikologicka laboratof provadéjici zjistovani pfitomnosti NL pro ucely pravni dale splituje podminky pro
personalni a technické vybaveni stanovené touto odbornou spole¢nosti uvedené na www.soudnilekarstvi.cz pod
nazvem ,,Nepodkrocitelné meze pro odbornost 814 — toxikologicka laboratoi“’, v€etné pravidelné Gsp&sné ucasti
ve vhodnych programech externi kontroly kvality. Seznam laboratofi kvalifikovanych pro vysetfovani specifiko-
vanych navykovych latek v krvi nebo v mo¢i pro pravni ucely je uveden v pfiloze ¢. 2.

b) Za Géelem zajisténi identity vySetfovanych vzorkli a dokumentace k t€mto vzorklim se ihned po pievzeti oznaci
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7)

8)

)

2)

3)

vzorky, privodni Protokol a zapis o pievzeti vzorkd souhlasnym laboratornim ¢islem. Ve zdravotnické dokumen-
taci se uvedou ptipadné zavady na doruéenych vzorcich a odchylky od pozadovanych standardd.

c) Prii stopové analyze NL v biologickych vzorcich krve a moce se postupuje dle bodu A 5. Pro posouzeni zdra-
votniho stavu vySetfované osoby ma zasadni vyznam kvantifikace NL v krvi. Stanovené hodnoty koncentraci
individualnich NL v krvi ¢i séru, popf. jejich metabolitli, se uvadéji v jednotkach mg/l, pug/l, popt. ng/ml. Pokud
je kalibrace zaloZena na soli referen¢ni standardni substance, koncentrace stanovované NL se vyjadiuje jako
koncentrace volné baze.

Toxikologicka laboratof, ktera provedla pozadovana vysetieni, vyda po ukonceni analyzy Protokol s doplnénymi
vysledky vySetieni zadateli, a to proti podpisu do jeho vlastnich rukou, kuryrem nebo doporucené postou. Jedno vy-
hotoveni Protokolu se vzdy ponechava v souladu s platnou vyhlaskou o zdravotnické dokumentaci v toxikologické
laboratofi. Jde-li o vySetieni pro pravni ucely, zlistavaji na tomto pracovisti po dobu nejméné 8 tydnii ulozeny rovnéz
vzorky krve i moce, a to za podminek uvedenych v bodé B 2.

Sdeleni vysledki vySetfeni jinym osobam nez zadateli je mozné pouze v souladu s platnymi pravnimi pied-
pisy.

Napfiklad: zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoho-

lem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, ve znéni pozdgjsich predpisii, zakon €. 262/2006
Sb., zakonik prace, ve znéni pozdgjsich predpisi, zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdg&jsich piedpist,
zakon €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusnikl bezpecnostnich sbor(, ve znéni pozd&jsich predpisi, zakon
¢. 119/2002 Sb., zakon o zbranich, ve znéni pozdé&jsich predpisti, zakon €. 361/2002Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménach nékterych zakont (zakon o silni¢énim provozu), ve znéni pozdé&jsich piedpisti.

§ 79 odst. 3 zakona €. 372/2012 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach)

Laboratory Guidelines for Toxicological Analysis (Bulletin of the International Association of Forensic Toxicologist
2001, 4 (31): 23-26.
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pfiloha 1 Vzor Protokolu
Strana4/2
Protokol o lékaiském a toxikologickém vysetieni osoby pfi podezieni
z ovlivnéni navykovou latkou (NL)
Zadatel Poskytovatel - toxikologicka laboratof | Datum:
Nazev Nazev
Adresa Adresa Cj:
Tel.: Tel.:
Jméno a podpis zodpovédné osoby: Fax:
E. mail:
A) VYPLNIZADATEL
Jméno a pfijmeni vysetfovaného: R.¢
St. prislusnost:
Bydlisté : Zaméstnavatel :
Povolant:
Dlvod vysetieni : Doba predmétné udalosti:
Vysledek orienta¢niho testu na NL provedeného PCR:
Druh testu - firma / biologicky material:
Udava poziti NL v¢. alkoholu pred deliktem: ano/ne druh NL
datum: cas
Udava poziti NL v¢. alkoholu po deliktu: ano/ne druh NL
datum: cas
B) VYPLNIi LEKAR PROVADEJICI VYSETRENI
Lékarské vysetfeni zapocato dne v Case
Anamnéza:
Uziva léky, jaké, od kdy, davkovani, posledni davka:
Substitu¢ni program / Metadon, Subutex apod/:
Od kdy uziva alkohol nebo jiné drogy, jaké, kdy naposled:
Soucasné onemocnéni: ano/ne, jaké:
tél. hmotnost vyska teplota tlak poceni krece pach dechu
Védomi: jasné otupélé somnolence bezvédomi dezorientace halucinace
Chovani: zdvofrilé dysforické exaltované neklidné agresivni
Nalada: normalni depresivni euforicka labilni nepfimérena situaci
Reé: normalni nesouvisla Spatna artikulace mnohomluvnost
Zornice: stfedni Siroké uzké Zornice po osvétleni: stfedni Siroké uzké
Spojivky: normalni zarudlé bledé
Nystagmus horizontélni: | Chiaze: Jista Chize po care: Pokus prst - nos: Romberg Il Tres:
Ano Kolisava Rovné Spravné PrstQ:
Ne Pada Nejisté Nepiesné Kolisani Vicek
Nemozna Rukou
Nélez poranéni, vpichq, Cerstvé, starsi, jizvy:
Abstinenc¢ni pfiznaky: ~ ano/ne
Odbeér krve (2x8 ml): Odbér moce (50 ml):
proveden dne hod. min. proveden dne hod. min.

k dezinfekci kiize byl pouzit:
odbéru krve piitomen:

odbéru moce ptitomen:

Jiny odbér (napfiklad vlasy, sliny):

Vyjadreni lékare: osoba jevi / nejevi

podezieni na uziti ndvykové latky

Datum a doba ukonceni vysetieni:

Jmenovka a podpis lékare:

Tel. kontakt:

Razitko poskytovatele provadéjiciho odbér:
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Strana2/2
Protokol o IékaFském a toxikologickém vysetfeni osoby pfi podezieni
z ovlivnéni navykovou latkou (NL)
Jméno, pfijmeni Datum narozeni / r.C.

C) VYPLNI ZADATEL (Pozadovana toxikologicka vysetfeni)
C1 Alkohol a ostatni tékavé latky *

O Ethylalkohol v krvi O Ethylalkohol v moéi [0 Tekavé latky v krvi
* Potfebny biologicky material: krev, mo¢
C2 Orientacni skupinovy zachyt navykovych latek ¥, **, ***

O Amfetaminy [ Kanabinoidy I opiaty ] Kokain [ Benzodiazepiny

Pervitin, Extaze aj. marihuana, hasis aj. heroin, morfin aj. Diazepam, Lexaurin, Neurol aj.

*

Potfebny biologicky material: mo¢
Vysledky imunochemického zachytu maji vyznam pouze orientacni a pozitivni nalez by mél byt potvrzen specifickou metodou!
*** Jina vy$etfeni jsou provadéna PO DOHODE S TOXIKOLOGICKOU LABORATORI!

*%

C3 Poznamky a upfesnujici Udaje zadatele

D) VYPLNIi VYSETRUJICi POSKYTOVATEL - TOXIKOLOGICKA LABORATOR

Datum doruceni vzork(: Vzorky prevzal (jméno, podpis): Pozndmky:

Prevzaté vzorky, druh, mnoZstvi:

Vysledky toxikologického vysetieni:

Datum: Razitko pracovisté: Osoba zodpovédna za toxikologické vysetieni (jméno, podpis)
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priloha 2

Seznam laboratofri kvalifikovanych pro vysSetfovani specifikovanych navykovych latek
v krvi nebo v mo¢i pro pravni ucely

. Toxikologicka laboratof Vojenského tstavu soudniho 1ék. UVN Praha

. Toxikologicka laborator Ustavu soudniho 1ék. VFN v Praze

. Usek klinické a forenzni toxikologie Ustavu klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Kralové

. Toxikologicka laboratof Ustavu soudniho 1ék. FN Plzeii

. Toxikologicka laboratof Ustavu soudniho 1ék. FN U sv. Anny v Brng

. Toxikologicka laborator Ustavu soudniho 1ék. FN Ostrava

. Toxikologicka laboratof Ustavu soudniho 1ék. a medicinského prava FN Olomouc

. Pracovisté klinické a soudni toxikologie Nemocnice Ceské Budg&jovice a.s.

. Toxikologicka laborator Odd. soudniho 1ék. Krajské zdravotni, a.s. Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
. Toxikologicka laboratof odd. soudniho 1¢k. nemocnice NEMOS — Sokolov s.r.o.

. Oddé¢leni klinické a soudni toxikologie Krajské nemocnice Liberec a.s.

. Toxikologicka laboratof pro Oddéleni soudniho 1ékarstvi a Oddéleni klinické biochemie a diagnostiky Pardubické

krajské nemocnice, a.s.

Seznam laboratofi kvalifikovanych pro vySetfovani specifikovanych latek v krvi nebo moci pro pravni ucely bude

pribézné aktualizovan na www strankach Ceské spole¢nosti soudniho 1ékatstvi a soudni toxikologie.





