METODICKY POKYN PRO POSTUP PRI LABORATORNIM STANOVENI
ALKOHOLU (ETYLALKOHOLU) V KRVI

zvetejnény ve V éstniku Ministerstva zdravotnictvi ~ CR v éastce 7/2006, str. 13

Za Ucelem zajisténi spravnosti a jednotného postupu pfi prakazu a stanoveni
etylalkoholu 5
v krvi vydava Ministerstvo zdravotnictvi CR tento metodicky pokyn:

1) Etylalkohol v krvi se zjistuje jednak pro potfeby zdravotnické a jednak pro Ucely
pravni.

Pro potfeby zdravotnické se vySetifeni provadi za u€elem diagnostickym (ovlivnéni
zdravotniho stavu alkoholem, pfip. kontrola dodrzovani lé€ebného rezimu) a
epidemiologickym (napf. zjistovani pficin arazovosti obecné). O indikaci odbéru a
vySetfeni krevniho vzorku ke stanoveni alkoholu pro potfeby zdravotnické rozhoduje
vzdy lékar.

Pro ucely pravni se vySetieni provadi v pfipadech, kdy o to pozadaji opravnéné
organy.

O vySetrfeni etylalkoholu v krvi mize pozadat téz ob&an sam.

2) Odbér krevniho vzorku pro laboratorni stanoveni obsahu alkoholu je opravnén
provést ze Zily I1ékaf, popf. jiny, jim povéfeny zdravotnicky pracovnik, za jeho
pfimého dohledu.

3) Bezprostfedné pred odbérem krve ke stanoveni koncentrace etylalkoholu pro
pravni ucely provede lékar vzdy celkové vySetfeni cilené zamérené na zjisténi
znamek ucinku alkoholu. O vySetfeni se vede zdravotnicka dokumentace a v zavéru
vySetieni |ékaF vyplni protokol na predepsaném formulafi (déle jen Protokol).

4) VySetieni krevniho vzorku za G¢elem prakazu a stanoveni etylalkoholu provadéji
pro ucely zdravotnické pfisluSné specializované laboratofe, pro pravni Ucely pak
specializované toxikologické laboratore.

Tyto laboratofe jsou pfi tom povinny postupovat podle zasad uvedenych v bodé 10.

5) Pro provedeni vlastniho odbéru krevniho vzorku a vySetfeni osoby v souvislosti s
odbérem plati tyto zasady:

a) Krev je nutno odebrat co mozna nejdfive.

b) Odbér krve Zivym osobam se provadi zpravidla z loketni Zily (vena cubitalis)
jednorazovymi pomuckami. Kaze se pfed odbérem dezinfikuje pouzitim vhodného
dezinfek&niho prostfedku, ktery nesmi obsahovat alkohol ani jiné tékavé latky. Krevni
vzorek se odebira do suché a Cisté zkumavky o obsahu pfiblizné 8 ml, a to sklenéné
nebo plastové, k tomuto Ucelu uréené (bez separatoru), nebo do pfislusného
odbérového setu (kompletu), uréeného pro krev na stanoveni etylalkoholu. PIna
zkumavka krve se uzavre spolehlivé neprodySnou, dobfe zajiSténou zatkou.
Zkumavka musi byt oznacena celym jménem a datem narozeni vySetfované osoby a
presnym ¢asovym udajem o odbéru krve.

c) Za zmareni laboratorniho vySetfeni nespravnym odbérem vzorku krve (pouZiti
dezinfek&niho €inidla s obsahem etanolu, odebrani nepostacujiciho mnozstvi krve,



nedostate¢né uzaviena zkumavka apod.) je vzdy odpovédny |ékaF, ktery odbér
provadél nebo na jeho provedeni dohlizel.

Jeho odpovédnost bude v takovém pripadé prfezkoumana dle pracovné pravniho
predpisu,

pripadné ve spojeni s profesnim kodexem.

d) Doba vysSetieni a odbéru krve se pfesné zaznamena do Protokolu, jehoz vSechny
predepsané rubriky se fadné vypini.

e) Pokud se provadi vySetfeni pro pravni ucely, je vySetifeni a odbéru krve vzdy
pfitomen Zadatel.

6) Pokud se odbér provadi na Zadost opravnéného organu, preda lékar dobre
uzavienou a oznacenou zkumavku s krvi a fadné vyplnény a lékafem podepsany
protokol s uvedenim ¢asu pfedani Zadateli, ktery svym jménem napsanym gitelné
halkovym pismem a podpisem stvrdi pfevzeti a zajisti dopravu krevniho vzorku do
pFislusné laboratore. Pfedani se téZz zaznamena do zdravotnické dokumentace
vedené o vySetfované osobé. Pokud se provadi vySetieni a odbér krve z rozhodnuti
|ékafe anebo na vlastni Zadost ob&ana, provadi zajisténi dopravy vzorku i s
privodnimi protokoly do pfislusné laboratofe odebirajici zdravotnické zafizeni, a to

dle pokynu vedouciho zdravotnického zafizeni.

7) Odbér krevniho vzorku z mrtvoly nelze provadét jinak nez v souvislosti s pitvou.
Krev se

v téchto pfipadech odebird zasadné ze Zil stehennich nebo paZnich, event. ze splavl
tvrdé pleny mozkoveé a to pfimo do Cisté a suché zkumavky, za dodrzeni stejnych
zasad, jak uvedeno shora. Nesmi se odebirat krev z cév v okoli Zaludku, ani krev
vytékajici z télnich otvord (napf. Ust, nosu, zvukovodu), ani neni vhodné odebirat
krev ze srdce.

8) Krevni vzorek je nutné neprodlené dopravit do pfislusné laboratore tak, aby
nedoslo k jeho znehodnoceni (hniloba apod.). Pokud nelze vzorek neprodlené
predat, musi byt skladovan v chlazeném a uzamcéeném prostoru (chladniéce), pfi
teploté O - 4 st. C. Za stejnych podminek se skladuji krevni vzorky v laboratofi po
provedeném vySetfeni anebo i pfed nim, pokud nemuze byt vySetifeni provedeno do
8 hodin od odbéru.

9) Pro vyplnéni protokolu o Iékafském vySetfeni pfi ovlivnéni etylalkoholem plati tyto
zasady:

a) Nacionale vySetfované osoby a anamnestické Udaje vyplni Zadatel s vyjimkou
pfipadu, kdy je vySetfeni a odbér krve provadén na vlastni Zadost ob&ana; v tomto
pripadé tyto udaje vyplni lekaF provadéjici vysetieni.

b) Udaje o IékaFské prohlidce a dob& odbéru krevniho vzorku zapisuje &itelné ve
vSech predtisténych rubrikach Iékar provadéjici vysetieni. Do Protokolu dale doplni
datum a dobu odbéru krve, razitko zdravotnického zafizeni, jmenovku a uvedené
skute€nosti potvrdi vlastnoru¢nim podpisem. K vySetfeni do pfislusné laboratore se
spolu s krevnim vzorkem odesila Protokol ve 4 vyhotovenich.

10) Zasady postupu pro pIné zajiSténi objektivity a prikazné stanoveni hladiny
etylalkoholu v krvi a vedeni dokumentace laboratofe provadéjici toto vySetieni:

a) Prislusna laboratof je povinna provadét vySetfeni v souladu s platnymi
standardnimi postupy definovanymi a schvalenymi Ceskou lékafskou spole&nosti



JEP podle zasad spravné laboratorni praxe, v€éetné pravidelné Uspésné ucasti na
doporucenych kontrolnich testech.

b) Za ucelem zajisténi identity vySetfovaného vzorku a dokumentace k tomuto vzorku
se ihned po prevzeti oznaci vzorek, privodni Protokol doruceny se vzorkem a zapis
0 prevzeti vzorku do pfijmové knihy souhlasnym béznym gislem, poté vedenym i v
elaborac¢ni knize.

c) Vzorek krve musi byt vySetfen dvéma na sobé nezavislymi laboratornimi
metodami, z nichZ jedna musi byt pfisné specificka. V tomto pfipadé je metoda
plynové chromatografie nezastupitelna.

Jako druhé, ovérovaci metody, maze byt pouzito jakékoliv jiné, sice nespecifické,
nicméné

vSak presné metody (Widmarkova, enzymaticka apod.). Plynovou chromatografii je
nutno

proveést z tehoz vzorku nejméné dvakrat, ovéfovaci zkousku nejméné jedenkrat.

d) Dosazené vysledky se uvadéji v hodnoté g/kg. Pokud dosazené vysledky obéma
metodami se od sebe liSi o vice nez 0,2 g/kg do hodnoty 3,0 g/kg a o 0,3 g/kg pfi
hodnotéch vyssich nez 3,0 g/kg a nejde o krev mrtvolnou nebo hnilobné zménénou,
je nutno vySetfeni opakovat, a to tak, Ze vySetfeni plynovou chromatografii se znovu
provede 2x a vySetfeni ovéfovaci metodou rovnéz 2 x z téhoz vzorku.

e) Za pozitivni prikaz poziti alkoholického napoje se poklada hladina etylalkoholu v
krvi vy8Si nez 0,20 g/kg, stanovend metodou plynové chromatografie.

f) V pfipadé nélezu jiné latky nez etylalkoholu ve vzorku krve (aceton, toluen apod.)
se tato skute€¢nost ozndmi Zadateli; Zadatel potom rozhodne o dalSim postupu.

g) Do pravodni zpravy pod vysledek laboratorniho vySetfeni uvadi odpovédny
pracovnik laboratofe vzdy zjiSténé zavady v adjustaci vzorku, doru¢eni vzorku

s nekompletnim Protokolem aj., s pfipadnym hodnoticim vyjadfenim.

h) Pfislusna laboratof po skonéeném vySetfeni krevniho vzorku vyplni vysledek
vySetfeni provedeného plynovou chromatografii, a to podle elabora¢niho protokolu
jako pramérny vysledek ze dvou méreni, do prislusného oddilu ,Protokolu” a opatfi
vysledek Cislem vySetfeni z elaboraéni knihy, razitkem, jmenovkou a podpisy
ustanovenych vysokoSkolskych pracovniku s toxikologickou erudici.

i) Zdravotnickeé zafizeni, jehoZ toxikologicka laboratof provedla vySetfeni, pfeda
Protokol s vysledky laboratorniho vySetifeni Zadateli do vlastnich rukou neprodlené
po skon€ené analyze (posStou doporu¢ené nebo oproti podpisu kuryrovi). Jedno
vyhotoveni Protokolu vZdy zustava uloZzeno a archivovano v toxikologické laboratofi.
Stejné tak na tomto pracovisti zastava po dobu nejméné 8 tydnt ulozen krevni
vzorek, a to za podminek uvedenych v odstavci 8.

j) Protokoly o lekafském vySetfeni a dokumenty o analyze se uchovavaji minimalné
10 let.

k) Sdéleni vysledku jinym osobam nez zZadateli je mozné pouze v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

) Uhradu vySetfeni zdravotnickému zafFizeni provadi zadatel.

11) Dosavadni pokyny pro zjistovani alkoholu v dechu a krvi dle Vést. MZ CSR
€. 23/1964 a jeho obmény v €. 4 / 1990 se rusi.



